REGULAMIN WYSCIGU ROWEROWEGO
PONIDZIE XC’ 2012

1.Cel

o Popularyzacja kolarstwa gérskiego i turystyki rowerowej na obszarze gminy Pinczow.
o Propagowanie postaw aktywnego i sportowego stylu zycia.

o Promocja Ponidzia jako terenu atrakcyjnego turystycznie.

2. Nazwa imprezy
PONIDZIE XC — wys$cig rowerowy cross-country

3. Organizator

Aeroklub Regionalny w Pinczowie

ul. Zacisze 7/ 16

28-400 Pinczéw

Prezes ARwP: Michat Malesza / email: hadzi12[matpa]op.pl / 668 409 128

Wyznaczenie trasy i sprawy techniczne: Druzyna kolarska - Ponidzie MTB Team
Strona internetowa druzyny: www.mtb.pinczow.com

Michat Senderowski / email: senderx[matpa]gazeta.pl

Sebastian Opoka / email: franus999[matpa]gmail.com

Wspotorganizator

Urzad Miejski w Pinczowie
Ul. 3 Maja 10

28-400 Pinczéw
www.pinczow.com.pl

4. Patronat honorowy
Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego, Burmistrz Miasta i Gminy Pinczéow

5. Patronat medialny
Echo Dnia, Tygodnik Ponidzia, Radio Kielce, pinczow.com, ForumRowerowe.org, Nowa
Gazeta Pinczowska, Przeglad Ponidzia

6. Sponsorzy gtéwni

Polskie Gornictwo Naftowe i Gazownictwo,
Miasto i Gmina Pinczow

Lafarge Gips sp. z 0. 0.

Kopalnia Gipsu Leszcze

9. Miejsce i termin

1 lipca 2012r

Pinczow, woj. Swietokrzyskie

Biuro zawoddw, start oraz meta wyscigu miescic sie beda na terenie Aeroklubu
Regionalnego w Pinczowie. ul. Legionistow 26A, 28-400 Pinczow.

10. Program

30 czerwca 2012 sobota:

17:00 — 19:00 zapisy w biurze zawodow, odbiér numerdw startowych, podpisywanie
o$wiadczen.
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1 lipca 2012 niedziela:

07:30 — 10:30 zapisy w biurze zawoddw, odbiér numerdw startowych, podpisywanie
oswiadczen.

10:50 Rozpoczecie imprezy.

11:00 start na dystansie MEGA

11:30 start na dystansie MINI.

15:00 uroczysta dekoracja zwyciezcow poszczegolnych dystansow.

15:30 zakonczenie imprezy.

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego modyfikacje.

11. Dystanse

MINI - 13 km (dojazd i powr6t z/do Aeroklubu 8,5km + jedno okrazenie gérskie - 4,5km)
MEGA - 31 km (dojazd i powr6t z/do Aeroklubu 8,5km + 5 okrazen gorskich 5*4,5km =
22,5km)

o Organizatorzy pozostawiajg sobie mozliwos¢ nieznacznej korekty dtugosci trasy.

o Start wyscigu na dystansach MINI i MEGA we wszystkich kategoriach odbedzie sie
ze startu wspdlnego.

o Wybdér dystansu uczestnik okresla w Biurze Zawodow.

o Na dystansie MEGA nie moga startowa¢ osoby ponizej 16 roku zycia. W
przypadku nie zastosowania sie do powyzszej reguty zawodnik/zawodniczka zostanie
zdyskwalifikowany/a i nie ujety/a w klasyfikacji koncowej wyscigu.

12. Trasa wyscigu, porzadek i bezpieczenstwo

o Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

o Zawodnicy niepetnoletni 16 - 18 lat dopuszczeni sg do startu po pozostawieniu
w biurze zawodow pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na start w
zawodach.

o Zawodnicy w wieku ponizej 16 lat dopuszczeni sa do startu wytacznie na
dystansie MINI pod stata opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

o Start zawodnika w zawodach jest rbwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na
stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie.

o Rywalizacja na wszystkich dystansach zostanie zakonczona do godziny 14.45.

o Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapig przed, w
trakcie lub po wyscigu.

o Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.

o Kazdy uczestnik wyscigu jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze zgodnie z
ustawg "Prawo o ruchu drogowym".

o Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym na
calej trasie wyscigu, jazda bez kasku na gtowie rownoznaczna jest z
dyskwalifikacja zawodnika.

o Organizator zaleca posiadanie przy sobie telefonu komdrkowego. Numer alarmowy
do organizatora 668 409 128 zostanie umieszczony na numerze startowym.

o Woyscig zostanie przeprowadzony na trasie okreznej czesciowo na drogach
publicznych przy otwartym ruchu drogowym. Wszyscy uczestnicy wyscigu sa
zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania przepiséw Ruchu Drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

o W trakcie wyscigu bedzie prowadzony reczny pomiar czasu przy wykorzystaniu
kamery wideo i stoperdw. )

o Trasa wyscigu bedzie oznakowana strzatkami kierunkowymi, tasmami ZOLTYMI dla
MEGA i NIEBIESKIMI dla MINI, oraz zabezpieczona przez stuzby tj. Policje,
Organizatora, obstuge sedziowska, punkty kontrolne i pilota. Na trasie bedg
zlokalizowane punkty kontrolne.

o Ominiecie punktu kontrolnego bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacja.
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o W przypadku rezygnacji z udziatu w dalszej czesci wyscigu w trakcie jego trwania
zawodnik niezaleznie od przyczyny takiej decyzji zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania o tym fakcie organizatora dzwonigc pod numer telefonu 668 409 128
celem unikniecia konsekwencji rozpoczecia akcji ratowniczej, ktorej kosztami przy
braku uzasadnienia zostanie obcigzony.

o Organizator zapewnia na trasie bufet - lokalizacja widoczna na mapie.

o Po ukonczeniu wyscigu dla kazdego uczestnika przewidziany jest positek
regeneracyjny.

13. Zgtoszenia i optata startowa
o Zaudziat w "Ponidzie XC 2012" organizator pobiera optate startowa:
o 20zt — przy wptacie przelewem do dnia 27.06.2012
o 40zt — przy wptacie gotowka w biurze zawoddéw

o Mieszkancy gminy Pihczéw sa zwolnieni z optaty startowej (nalezy przedstawic
legitymacje szkolng lub dowdd osobisty potwierdzajgcy zameldowanie)

o Zgtoszenia do Wyscigu nalezy dokonac rejestrujac sie na stronie internetowej
mtb.pinczow.com. Rejestracji poprzez strone www mozna dokona¢ tylko do 27
czerwca 2012 roku. Po tym terminie zgtoszenia beda przyjmowane tylko i
wytacznie bezposrednio w biurze zawodow.

Optate startowa nalezy przela¢ na konto:

Aeroklub Regionalny w Pinczowie

ul. Zacisze 7/ 16

28-400 Pinczow

ING Bank Slaski 08 1050 1416 1000 0023 5332 2288

Tytutem: Opfata startowa Ponidzie XC, Imie i Nazwisko uczestnika wyscigu

o Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do stawienia sie w biurze zawodéw 30.06.2012
albo 01.07.2012 w godzinach otwarcia biura zawodéw (patrz program) celem odbioru
numerow startowych oraz potwierdzenia znajomosci Regulaminu.

o Kluby sportowe oraz grupy zorganizowane moga uzgodni¢ warunki rejestracji
indywidualnie z organizatorem.

14. Zasady rozgrywania wyscigu - klasyfikacja i kategorie
Rywalizacja odbedzie sie z podziatem na:

o dystanse MINI i MEGA,

o wiek

o ptec

Kategorie:

Dystans MINI:
Kategoria Chtopcy M1 - zawodnicy do 15 lat (ur. 1997 i mtodsi)
Kategoria Mezczyzni M2 - zawodnicy od 16 (ur. przed 1997)
Kategoria Kobiety — bez klasyfikacji wiekowej

Dystans MEGA:
Kategoria Mezczyzni M2 - zawodnicy od 16 do 20 lat (od 1996 do 1992)
Kategoria Mezczyzni M3 - zawodnicy od 21 do 30 lat (od 1991 do 1982 )
Kategoria Mezczyzni M4 - zawodnicy od 31 do 40 lat (od 1981 do 1972)
Kategoria Mezczyzni M5 - zawodnicy od 41 i starsi (od 1971)
Kategoria Kobiety — bez klasyfikacji wiekowej

o Zwyciezcami w poszczegoélnych kategoriach zostang uczestnicy, ktérzy w
najkrétszym czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

o Pierwszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii na dystansie MINI i MEGA otrzyma
puchar i nagrody rzeczowe.

www.mtb.pinczow.com Strona3 z 4



15. Swiadczenia dla uczestnikow
o Positek regeneracyjny i napoje (bufet na trasie, goracy positek po zakonczeniu
zawodow).
Numer startowy.
Puchary dla zwyciezcéw.
Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.
Obstuga sedziowska na trasie wyscigu.
Punkt medyczny.
Mozliwo$¢ umycia roweru po zakonczeniu wyscigu.

O O O 0 O O

16. Dbatos¢ o srodowisko

Uczestnicy wyscigu muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczong strefg bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu
karane bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
zawodow.

17. Kary
W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasadzi¢ nastepujace kary:
o upomnienie.
o kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 minut lub 15 minut.
o dyskwalifikacja.
o kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.

18. Protesty
Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddw mozna sktadac¢ w formie pisemnej w czasie
trwania zawoddéw. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego.

19. Postanowienia koncowe

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikédw na zawody i powrotu z nich.

o Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

o Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 nie zasmiecanie trasy wyscigu i szczegblng troske
o srodowisko naturalne.

o Uczestnik Wyscigu rejestrujac sie na Wyscig oraz podpisujac znajomos¢ Regulaminu
akceptuje warunki niniejszego Regulaminu Wys$cigu, i wyraza zgode na
wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych
organizatorow w celach marketingowych oraz umieszczenie na stronach
internetowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie
z ustawg z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych: tj. Dz. U. z 2002r.
Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.) oraz na otrzymywanie informacji drogq elektroniczng
zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002r. 0 swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.
U. Nr 144, poz. 1204 z p6zn. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo wgladu do swoich
danych oraz do ich poprawiania.

o Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej"

o Organizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
Regulaminu.
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